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Was hätte Jeff
Bezos getan?
Wieso ist das
bei Amazon so
erfolgreich?
John Rossman,
einst leitender
Angestellter
bei Amazon,
kennt diese
Fragen und
weiß: Jeff
Bezos folgt
mit seinem
Weltkonzern
einem ganz
eigenen Weg,
um
Herausforderu

ngen zu
bewältigen,
bessere
Ergebnisse zu
erzielen und
neue Ideen
und Märkte zu
erobern.
Rossman
bricht
Amazons
Strategie auf
50 1⁄2
nachvollziehb
are und
wertvolle
Anregungen
und Tipps
herunter, die
jeden in die
Lage
versetzen, von
Amazons
Erfolgs-DNA
zu profitieren.
Fünf Sterne
für
Umsetzbarkeit
und

Erfolgsgaranti
e!
Doping im
Radsport
und dessen
Folgen
Pearson
Deutschland
GmbH
Auf die
Boards, fertig,
los! Stand Up
Paddling (SUP)
ist
mittlerweile so
gut wie auf
jedem
Gewässer
heimisch
geworden.
Kein Wunder,
denn wer mit
seinem
Stechpaddel
und dem
langen Board
auf dem
Wasser
unterwegs ist,

https://joniandfriendstv.org/
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ist von Wind
und Wellen
unabhängig.
Ein grandioses
Naturerlebnis,
jede Menge
Spaß und ein
ganzheitliches
Kraft- und
Ausdauertraini
ng gibt es
gratis noch
dazu. Egal ob
Anfänger, der
zum ersten
Mal eine
Wassersportar
t ausprobieren
möchte, oder
erfahrener
Wassersportle
r, der auch in
windarmen
Zeiten nicht
auf die Nähe
zu seinem
Element
verzichten
möchte: In
diesem
Handbuch
finden

Einsteiger
aller
Altersstufen
das nötige
Know-how
sowie Step-by-
step-Fotos
und
Zeichnungen,
die zeigen,
wie's richtig
geht. •Welche
Ausrüstung
benötige ich
für Stand Up
Paddling?
Überblick über
Material und
Technik •Wo
kann ich
paddeln? Die
besten
Anfängerrevie
re und SUP-
Spots •SUP als
Ganzkörper-
Workout: 60
neue SUP-
Yoga- und
Fitnessübunge
n •Neu
überarbeitete

und erweiterte
4. Auflage SUP
– Wassersport
und Workout
in einem
Stand Up
Paddling ist
leicht zu
erlernen und
da Seen oder
Flüsse meist
vor der
Haustür
liegen, einfach
auszuüben.
Die einen
betreiben SUP
als
Familiensport
auf dem
Baggersee,
andere suchen
eine neue
Herausforderu
ng beim
Surfen oder
Wellenreiten
oder genießen
Natur und
Entspannung
beim Yoga auf
dem SUP-
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Board. Auch
längere
Touren den
Fluss entlang
sind mit Board
und Paddel
möglich. Egal
aus welchem
Grund Sie sich
für Stand Up
Paddling
entscheiden:
Koordination,
Balance, Kraft
und Ausdauer
werden immer
mittrainiert –
paddeln Sie
los und
werden Sie
eins mit dem
Board!
Nichts als die
Wahrheit
Redline
Wirtschaft
Arno
Wohlfahrter,
ehemaliger
Radrennsportl
er, überquerte
beim Giro

d'Italia 1988
unter
extremsten
Bedingungen
den Gavia-
Pass. Aus
dieser
Extremsituatio
n und aus
dem
Leistungssport
an sich leitet
er Maxime ab,
die er für eine
Karriere in der
Wirtschaft wie
auch für ein
gut gelebtes
Leben als
unterstützend
erachtet.
Weiters geben
Wohlfahrters
Interviews mit
heimischen
Sportgrößen
wie Hubert
Neuper,
Gerhard
Berger, Klaus
Heidegger und
vielen

anderen
Persönlichkeit
en aus Sport
und Wirtschaft
- wie Karl
Gamper -
einen Einblick
in das Leben
ehemaliger
Profisportler
bzw.
Sportbegeister
ter, die sich
nach dem
Sport - jeder
auf seine Art
sehr
erfolgreich - in
der Wirtschaft
etabliert
haben.
Aus dem
Schatten
treten Delius
Klasing Verlag
Lance
Armstrong war
der Mann, um
den sich alles
drehte. Aber
es gab in
seinem
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mafiaartigen
Netzwerk
zahllose
Mitwisser und
Mittäter. Sie
waren es, die
die
Legendenbildu
ng möglich
machten. Und
die am Ende
für seinen
Sturz ins
Nichts
sorgten. Der
Fall zeigt,
welche
Doppelmoral
durch Doping
und
Korruption im
Sport
gefördert
wird. Und
weshalb es
sich nicht um
Kavaliersdelikt
e handelt,
sondern um
organisierte
Kriminalität.
Das Buch

stützt sich auf
zahllose,
exklusive
Interviews mit
Teamgefährte
n wie Floyd
Landis,
wichtigen
Zeugen wie
Betsy Andreu
sowie
Journalisten
wie David
Walsh, die
halfen, den
Skandal
aufzudecken.
So entstand
eine
ungewöhnlich
e,
faszinierende
Hörbuchfassu
ng. In ihr
kommen alle
Gesprächspart
ner in
Auszügen aus
den Original-
Aufnahmen
selbst zu
Wort.

Der Spiegel
Ariston
In diesem
Buch stellen
die Autoren
ihre
Begeisterung
für den
Forschungspro
zess auf
verständliche
Weise dar und
beschreiben
die Ergebnisse
des
wissenschaftli
chen
Vorgehens in
Bezug zu
unserer
alltäglichen
Erfahrungswel
t. So wird eine
rigorose,
wissenschaftli
che
Herangehens
weise an die
Sozialpsycholo
gie
präsentiert,
die den Leser
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gleichzeitig
interessiert
und in ihren
Bann zieht.
Der Stoff,
aus dem die
Helden sind
Arete Verlag
Dieses Buch
zeigt das
größte
Radrennen
der Welt, die
Tour de
France, durch
die schwarz-
rot-goldene
Brille. Der
erfahrene
Radsport-
Autor Jürgen
Löhle stellt
hier alle
deutschen
Teilnehmer
und deren
Erfolge dar,
wirft einen
Blick auf die
deutschen
Austragungsor
te und die

Bedeutung
der Tour in
der deutschen
Sport-Historie.
Ein
umfassendes
Werk, genau
beobachtet
und exzellent
beschrieben. •
Alle Zahlen
und Fakten zu
deutschen
Teilnehmern,
Erfolgen und
Orten •
Geschichtliche
Rolle,
Kulturtransfer
und
Völkerverstän
digung im
Rahmen der
Tour •
Brückenschlag
von frühen
deutschen
Stars wie Kurt
Stöpel bis
Erich Bautz
(vor dem
zweiten

Weltkrieg) bis
hin zu den
jungen Wilden
der
Gegenwart
(Marcel Kittel,
John
Degenkolb, u.
a.)
Die
Rezeption
des Sports in
den Medien
Sonixstories
So lange das
Verbände
nach Erfolg
bezahlt
werden, wird
es stets die
selbe
Gleichung
geben: Doping
ist gleich
Medaillen, ist
gleich
Fördergelder.
"Fang mich
doch!"
zeichnet einen
Teil der
Geschichte
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des Dopings
im
Spitzensport
auf. Es
berichtet von
gescheiterten
Stars , von
Gaunern, von
privaten und
staatlich
geförderten
Systemen die
im
Hintergrund
gegen jegliche
Ethik im Sport
verstoßen.
Das Buch ist
eine
Offenbarung
für alle die
den
Spitzensport
anstreben.
Lance
Armstrong
Peter Lang
Denken Sie
anders als alle
anderen! Für
Tina Seelig
gibt es keine

Probleme, nur
Lösungen –
und kein
Lösungsansatz
ist dabei zu
absurd oder
zu abwegig.
Gerade die
unrealistische
n, scheinbar
unmöglichen
Ideen bergen
das größte
Potenzial. Die
Professorin
der Stanford
University
arbeitet seit
Jahren im
Silicon Valley,
umgeben von
den
innovativsten
Unternehmen
der Welt. Mit
einer Vielzahl
von
faszinierenden
Beispielen
macht Tina
Seelig Lust auf
Querdenken

abseits der
ausgetretenen
Pfade. Hätten
Sie gedacht,
dass es
möglich ist,
eine
Büroklammer
gegen ein
Haus zu
tauschen?
Oder dass
man aus
Limonade
einen
Hubschrauber
rundflug
machen kann?
Als Dozentin
für Innovation
und
Unternehmert
um erlebt Tina
Seelig, wie
Studenten die
von ihr
gestellten
Aufgaben auf
die
ungewöhnlich
sten Weisen
lösen. Dabei
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stellt sie
immer wieder
fest, dass
paradoxe und
undenkbare
Ideen sich am
Ende als die
besten
herausstellen.
Anhand
zahlreicher
außergewöhnli
cher Beispiele
für Kreativität
und
Innovation
verdeutlicht
Tina Seelig,
dass wirklich
jeder das
Zeug dazu
hat, neue
Ideen zu
entwickeln
und
ungewöhnlich
e Ziele zu
erreichen. Die
einzigen
Voraussetzung
en sind, dass
man

kontaktfreudig
,
unvoreingeno
mmen und
offen für
Neues ist.
Das doppelte
Dopinggestän
dnis. Eine
Fallstudie zum
Krisenmanage
ment am
Beispiel von
Erik Zabel
epubli
Lance
Armstrong war
der Mann, um
den sich alles
drehte. Aber
es gab in
seinem
mafiaartigen
Netzwerk
zahllose
Mitwisser und
Mittäter. Sie
waren
diejenigen, die
die
Legendenbildu
ng möglich

machten. Aber
auch die, die
für seinen
Sturz ins
Nichts
sorgten. Der
Fall zeigt,
welche
Doppelmoral
durch Doping
und
Korruption im
Sport
gefördert
wird. Und
weshalb es
sich nicht um
Kavaliersdelikt
e handelt,
sondern um
organisierte
Kriminalität.
Lance
Armstrong
GRIN Verlag
Lance
Armstrong
und das Rad
der Lügen:
Juliet Macur,
Sportreporteri
n bei der New
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York Times,
liefert die
erste
umfassende
Darstellung,
wie das
System
Armstrong
über
Jahrzehnte
funktionieren
konnte.
Kollegen,
Kontrolleure,
Sportorganisat
ionen,
Sponsoren,
Medien und
selbst die
Familie – sie
alle wurden
von Lance und
seinen Helfern
belogen,
betrogen und
unter zum Teil
massiven
Druck gesetzt.
Das Buch, das
auf intensiven
Gesprächen
mit Lance

Armstrong
und
zahlreichen
Interviews mit
alten
Weggefährten
basiert,
enthüllt die
Zusammenhä
nge des
größten
Dopingskandal
der
Geschichte
und liefert das
beeindrucken
de
Psychogramm
eines
scheinbar
vollkommen
gefühlskalten
Egomanen.
Spannend von
der ersten bis
zur letzten
Seite – nicht
nur für
Radsport-
Fans!
Nichts als
die Wahrheit

– Der Fall
Lance
Armstrong
und die
Aufarbeitung
eines der
größten
Betrugsskan
dale in der
Geschichte
des Sports
Lulu.com
Studienarbeit
aus dem Jahr
2014 im
Fachbereich
Medien /
Kommunikatio
n - Public
Relations,
Werbung,
Marketing,
Social Media,
Note: 1,3,
Deutsche
Sporthochsch
ule Köln
(Institut für
Medien- und
Kommunikatio
nsforschung),
Veranstaltung:
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Public
Relations,
Sprache:
Deutsch,
Abstract: Der
Missbrauch
von
leistungssteig
ernden
Substanzen
hat im
Radsport eine
lange
Vergangenheit
, doch in den
Fokus der
Öffentlichkeit
rückte das
Thema erst
rund um die
Jahrtausendwe
nde. Bis 1997
galt das
Image des
Radsports als
positiv
konnotiert,
dann kamen
die ersten
positiven
Doping-
Proben,

anschließend
von 1999 bis
2005 die
dominierende
Zeit von Lance
Armstrong.
Sieben Jahre
in Folge
gewann er die
Gesamtwertun
g des
Radrennens
Tour de
France, in
diesen Jahren
wurde er des
Dopings
verdächtigt,
2013 legte er
ein
umfassendes
Geständnis
ab, in dem
auch das
eingangs
erwähnte Zitat
fiel. Im selben
Jahr gestand
in Deutsch-
land ein
ähnlich
erfolgreicher

ehemaliger
Radsportler
jahrelanges
Doping: Erik
Zabel, der
erfolgreichste
Sprinter
während der
Zeit von
Armstrong.
Für Zabel war
es nicht sein
erstes
Geständnis,
bereits 2007
gab er auf
einer
Pressekonfere
nz einen Teil
seiner
Vergehen zu.
Dieses
doppelte
Dopinggestän
dnis ist in der
internationale
n
Radsportszene
bis heute
einmalig. In
dieser Arbeit
wird für die
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beiden Jahre
2007 und
2013 das
Krisenmanage
ment von Erik
Zabel bei
seinen beiden
Dopinggestän
dnissen
untersucht
und
analysiert.
Dazu werden
als erstes aus
der
Fachliteratur
die gängigen
Definitionen
und Kriterien
für eine Krise
genannt. Als
nächstes
werden der
Fall Erik Zabel
detailliert
vorgestellt
und die
Ursachen und
Auswirkungen
der
Dopinggestän
dnisse

beschrieben.
Anschließend
wird dieser
Fall anhand
der Merkmale
aus Kapitel 2
untersucht,
analysiert und
das Vorgehen
bewertet. In
einem
abschließende
n Fazit werden
die Ergebnisse
dieser Analyse
zusammengef
asst und
eingeordnet.
Prominente
und
Persönlichke
iten John
Wiley & Sons
Primäres Ziel
des Bandes ist
es, die
bisherigen
Erkenntnisse
zur medialen
Sportrezeption
überblicksarti
g und

systematisch
darzustellen.
Aufbauend auf
einführenden
Beiträgen zu
Angebot und
Nutzung von
Mediensport
erklären die
weiteren
Beiträge,
warum sich so
viele
Menschen
überhaupt
dem
Mediensport
zuwenden,
was sie bei
der Rezeption
erleben und
welche
Wirkungen die
Auseinanderse
tzung mit dem
Mediensport
während und
nach der
Rezeption hat.
Behandelt
werden Motive
der
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Sportrezeption
, der Einfluss
von
Persönlichkeit
smerkmalen
auf die
Nutzung von
Mediensport,
parasoziale
Interaktionen
zwischen
Rezipienten
und
Mediensport-
Stars, das
Erleben von
Fußball im
Fernsehen
sowie diverse
Wirkungen,
die mit der
Rezeption von
Mediensport
einhergehen.
Der Band
möchte neue
Perspektiven
für die
Forschung
über die
mediale
Sportrezeption

eröffnen und
richtet sich an
Studierende,
Lehrende und
Forschende.
Er dürfte aber
auch für
Medienschaffe
nde bzw.
Sportpublizist
en von
Interesse sein,
um das
Produkt der
eigenen Arbeit
im Hinblick
auf die
potenzielle
Nutzung durch
und Wirkung
auf die
Rezipienten zu
reflektieren.
Nach Afrika
und zurück
BoD – Books
on Demand
Brainrunning
ist eine
Kombination
aus
Gedächtnistrai

ning und
Laufen. Durch
Laufen im
richtigen
Pulsbereich
wird das
Gehirn mit
100% mehr
Sauerstoff
versorgt. Mit
der richtigen
Technik, lässt
sich die
Merkleistung
des Gehirns
vervielfachen.
Brainrunning –
für eine
bessere
Gesundheit,
mehr Zeit und
mehr Erfolg im
Leben.
Sportsponso
ring BoD –
Books on
Demand
"Alle Dinge
sind möglich
dem, der da
glaubt", so
steht es schon
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in der Bibel
(Markus 9,23)
geschrieben.
Diese Worte
täglich neu zu
leben,
erscheint
vielen
Menschen
angesichts der
eigenen
schwierigen
Situation oft
unmöglich.
Aber es ist
möglich!
Jürgen Höller
hat immer
wieder erlebt,
dass es
funktionieren
kann und
diese
Erfahrungen
möchte er in
seinem neuen
Buch "Ja!"
weitergeben.
Im Jahr 1999
war Jürgen
Höller ganz
oben: Als

"Mister
Motivation",
Deutschlands
Motivationstra
iner Nr. 1,
begeisterte er
die Massen.
Seine
Veranstaltung
en und
Seminare
waren
ausgebucht,
er wurde
bewundert
und in der
Presse
gefeiert. Aber
als er
beschloss, mit
seiner Firma
an die Börse
zu gehen,
wendete sich
das Blatt. Was
aussichtsreich
begann,
endete in
einem
Desaster. Im
Zuge des
Zusammenbru

chs der New
Economy
musste Jürgen
Höller mit
seinem
Unternehmen
2001
Insolvenz
anmelden. In
seiner Panik
beging er
einige Fehler,
die er in
diesem Buch
auch
schonungslos
beschreibt,
die schließlich
dazu führten,
dass er (fast)
alles verlor,
was ein
Mensch
verlieren
kann: seine
Firmen, sein
Geld, seine
Freunde,
seinen Ruf -
sogar seine
Freiheit. Der
einst
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erfolgreichste
Trainer
Europas
erkannte
jedoch durch
seinen Absturz
seine Fehler
und gewann
neue
Einsichten,
wie er diese
Krise meistern
kann. Er wagt
den
Neuanfang
und startet
ohne
finanziellen
Background
eine neue
Karriere.
Heute ist er
wieder da -
und davon
handelt sein
neues Buch.
Wenn er in
"Ja!" darüber
schreibt, wie
man seine
Sorgen,
Ängste und

Probleme
meistert, dann
weiß er,
wovon er
spricht. Denn
er hat es
geschafft,
immer wieder
aufzustehen
und neu
durchzustarte
n.
Authentisch,
praxisnah, mit
einer Prise
Humor, stets
aber unter
dem
Blickwinkel
seiner
Erfahrungen,
zeigt Jürgen
Höller in "Ja!"
den Lesern
den Weg zu
einem
selbstbestimm
ten,
glücklichen
Leben. Mit
anderen
Worten:

Jürgen Höller,
"Mister
Motivation",
ist wieder da.
Besser und
reifer denn je.
Ironman: Der
Weg zum Ziel
BoD – Books
on Demand
Man kennt die
Namen und
ihre Triumphe.
Was man oft
nicht weiß:
Wieviel
Einsatz und
mentale
Stärke
stecken
eigentlich
dahinter? Man
wird
emotional
mitgerissen,
wenn sie Titel
und Trophäen
gewinnen.
Aber was man
gewöhnlich
nicht
nachvollziehe
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n kann: Wie
werden
Athleten zu
lebenden
Legenden,
deren
Geschichten
noch
Generationen
später
faszinieren?
Und weshalb
verehren wir
sie überhaupt,
wenn sich bei
großen
Skandalen
immer wieder
offenbart,
dass sie doch
nur Menschen
sind wie wir?
Dieser
Sammelband
enthält die
Antworten auf
solche – und
andere –
Fragen und
zeichnet auf
eine sehr
persönliche

Weise eine
ungewöhnlich
e Archäologie
des Sports
von heute,
aufgeblättert
in 33
Reportagen,
Essays und
Interviews in
all ihren
Fasern,
Farben und
Facetten. Den
Part der
Helden
spielen: JOHN
CARLOS und
TOMMIE
SMITH STEFFI
GRAF und
ANDRE
AGASSI
VENUS und
SERENA
WILLIAMS
DIRK
NOWITZKI und
MICHAEL
JORDAN TIGER
WOODS und
BERNHARD

LANGER
MUHAMMAD
ALI und FLOYD
MAYWEATHER
und viele
andere Der
Stoff, um den
es dabei geht:
AGONIE und
ARBEITSETHO
S DOPING und
DURCHHALTE
VERMÖGEN
GELD und
GEBETE
NARZISSMUS
und
NOSTALGIE
PHILOSOPHIE
und
POLITISCHE
HALTUNG
TEAMGEIST
und
THEATRALIK
FANG MICH
DOCH!
BookRix
Dieses Buch
nimmt die
Fährte
unseres
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Mensch-Seins
auf. Es
versucht
Antworten zu
geben auf
existentielle
Fragen. Eine
lautet: Wie
können wir
unser Leben
so gestalten,
dass wir -
wenn eines
Tages sein
Ende naht -
zufrieden sein
werden
damit? Eine
solche
Gestaltung
unseres
Lebens
erfordert vor
allem ein Ich,
das seine
ureigenste
Lebensaufgab
e findet und
seine ganz
persönliche
Spur in dieses
Leben

hineingraben
will. Ein
solches Ich
muss ein
starkes,
mutiges und
unabhängiges
Ich sein, das
uns nicht von
allem Anfang
an geschenkt
ist, sondern
wir haben die
Aufgabe, es
uns im Laufe
unseres
Lebens
wirklich zu
(er)schaffen.
Dieses Buch
weist Wege,
wie wir ein
solches Ich
entwickeln
können. Von
unschätzbarer
Wichtigkeit
ist, dass wir
irgendwann
unsere
ureigene Sicht
auf dieses

Leben finden
und unserem
ganz eigenen
und
subjektiven
Urteil zutiefst
vertrauen.
Denn wir
sollen nicht
die Kopie
irgendeines
anderen
werden,
sondern ein
Original, ein
wirkliches
Individuum,
das nach
seinen
eigenen
Maßstäben
lebt und im
Laufe seiner
Tage immer
weiter jenem
Idealbild
entgegen
wächst, das es
von sich selbst
tief (und oft
unbewusst) im
Herzen trägt.
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Je näher wir
diesem Bild
kommen,
desto
befriedigender
wird uns
einmal unser
Leben
erscheinen,
urteilt heute
die moderne
Psychologie
und
wiederholt
damit doch
nur, was die
großen
Weisheitslehre
r der
Menschheit
schon immer
wussten. "Heil
werden heißt,
ich selber
werden." Wer
dieses Wagnis
unangepasste
r Individualität
auf sich
nehmen will,
gerät früher
oder später in

einige
Konflikte mit
dieser
Gesellschaft,
die danach
trachtet, uns
in ihrem Sinne
zu formen,
zum Beispiel
indem sie uns
weismacht,
wir stünden in
ewiger
Konkurrenz
mit allen
anderen und
könnten
diesen
Existenzkampf
nur bestehen,
wenn wir
immer
schneller,
besser und
den
Forderungen
der Zeit
angepasster
würden.
Eine Frage
der
Leidenschaft

BoD – Books
on Demand
Der Sport ist
in vielerlei
Hinsicht
faszinierend -
auch und
gerade für den
Wissenschaftl
er. Denn
während in
anderen
gesellschaftlic
hen
Teilbereichen
- der
Wirtschaft, der
Politik oder
der Technik -
wissenschaftli
che
Erkenntnisse
zu massiven
Veränderunge
n führen,
halten sich im
Handlungsfeld
Sport wider
besseren
Wissens
zahlreiche
Mythen und
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"Weisheiten",
die die
tägliche Arbeit
auf dem
Spielfeld, die
Analysen in
den
Umkleidekabin
en und den
Alltag in den
Newsräumen
der
Journalisten
bestimmen.
Der Spiegel
Herbert von
Halem Verlag
Vertriebs-Profi
Dirk Kreuters
„Akquise-
Impulse“ sind
motivierende
Geschichten
zum Thema
Kundengewinn
ung - mal
mehr, mal
weniger
fachlich, aber
immer wirklich
gut! Gespickt
mit Tipps und

Tricks gibt
Ihnen dieses
Buch den Kick
für mehr
Umsatz, neue
Kunden und
mehr Spaß am
Verkaufen.
Für kurze
Zeit ein
langes
Leben
Kohlhammer
Verlag
Im Job
konzentrierst
du dich täglich
darauf, deine
Projekte zu
planen und
deine Ziele zu
verfolgen,
aber weißt du
auch, welches
Ziel du in
deinem Leben
erreichen
willst?
Unzählige
Lebenshilfe-
Ratgeber
sagen uns,

was wir zu tun
haben: Wir
sollen unsere
Leidenschaft
entdecken,
unsere
Berufung
finden und
unsere
Träume
verwirklichen.
Kaum einer
erklärt uns
jedoch, wie
das konkret
geht. Dieses
Buch zeigt dir,
wie du ins
Handeln
kommst.
Damit du dich
nicht dein
Leben lang
auf das
Wochenende
freuen musst,
wird es Zeit,
dir die
grundlegende
n Fragen zu
stellen und
mithilfe der
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Tools in
diesem Buch
zu
beantworten:
Wie geht es
mir? – Du
stellst dein
Leben auf den
Prüfstand.
Was kann ich?
– Du
entschlüsselst
die DNA
deiner
Persönlichkeit.
Wohin will ich?
– Du lauschst
deiner inneren
Stimme. Was
will ich? – Du
lernst, bessere
Entscheidunge
n zu treffen.
Wie komme
ich dahin? –
Du trainierst,
dir Ziele zu
setzen und ins
Tun zu
kommen. Um
dich deinen
wichtigsten

Lebensfragen
zu stellen,
überträgst du
Erfolgsrezepte
aus der
Wirtschaft auf
dein Leben:
Zum Beispiel
die Blue-
Ocean-
Strategie, die
BCG-Matrix,
die
Stakeholder-
Analyse oder
die Ansoff-
Matrix, die
von den
klügsten
Köpfen
entwickelt
wurden und
aus dem
Handlungsrep
ertoire von
Beratern,
Managern und
Unternehmern
nicht mehr
wegzudenken
sind. Wenn du
die insgesamt

33 Tools für
deinen
persönlichen
Fortschritt
nutzt, machst
du dein Leben
zu deinem
wichtigsten
Projekt. So wie
der CEO das
wirtschaftliche
Potenzial
eines
Unternehmens
ausschöpft,
kannst du
mithilfe der
hier
vorgestellten
Tools und
Methoden
zum CEO
deines Lebens
werden, um
deine eigenen
Potenziale voll
und ganz zu
nutzen. Auf
diesem Weg
begleitet dich
dieses Buch
und bietet dir
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ein
ausgewähltes
Methodenset,
inspirierende
Geschichten
und
praktikable
Reflexionsübu
ngen an.
Glück in
Psychologie,
Philosophie
und im
Alltag GABAL
Verlag GmbH
Einfach, aber
revolutionär!
Ohne es
wahrzunehme
n, atmen die
meisten
Menschen viel
zu viel, was zu
verminderter
Leistungsfähig
keit und
Gesundheitspr
oblemen
führen kann.
Kontrolliertes
Atmen
versorgt

Muskeln und
Organe mit
der genau
richtigen
Menge an
Sauerstoff.
Das erhöht
Fitness und
Wohlbefinden
und hilft sogar
beim
Abnehmen.
Patrick
McKeowns
wissenschaftli
ch belegte
Techniken, die
auf der
Buteyko-
Methode
basieren,
zeigen Ihnen,
wie richtiges
Atmen geht.
Anhand eines
Selbsttests
können Sie
bestimmen,
wie effizient
Ihr Körper
Sauerstoff
nutzt, und

lernen dann,
diesen Wert
durch
einfache
Atemübungen
zu verbessern.
Eine Vielzahl
an
Trainingspläne
n hilft Ihnen
dabei, die
perfekten
Übungen für
Ihre
individuellen
Bedürfnisse
auszuwählen.
Egal, ob Sie
Übergewicht
oder
Atemwegserkr
ankungen wie
Asthma
bekämpfen,
Höhentraining
für eine
gesteigerte
aerobe und
anaerobe
Ausdauer
simulieren
oder mehr
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Energie,
Fitness und
Konzentration
im Alltag
erlangen

wollen – mit
Patrick
McKeowns
Programm

atmen Sie sich
ganz einfach
zu mehr
Lebensqualität
!


